
Organiser  un pique-nique 
zéro déchet

En amont

Un pique-nique génère souvent
une montagne de déchets : des
emballages alimentaires, des
verres, couverts, assiettes
jetables et serviettes jetables, etc.
Mais c’est pourtant facile à éviter
en mettant en place quelques
alternatives, le tout dans une
ambiance conviviale et ludique !

Les clefs de réussite de votre pique-nique zéro déchet : la préparation et la
communication ! Prévenez vos invités en rappelant les bonnes pratiques de
la démarche zéro déchet.  
Pour vous équiper, demandez à chacun d’apporter ce qu’il faut ou bien
fournissez vous-même le matériel : vous avez sûrement tout ce qu'il faut
chez vous ! 
Pour le repas : préparez un plat maison et emportez-le dans un tupperware.
Privilégiez ce qui se mange avec les doigts pour limiter le besoin de vaisselle
et ce qui est proposé à la vente sans emballages (pain, fruits et légumes,
noix, fromage, etc.). 

S'équiper
Gobelets, vaisselle et couverts réutilisables 

Gourdes, thermos et carafes 
Serviettes en tissu 

Contenants pour rapporter les restes 
Sacs pour trier vos déchets (biodéchets, recyclables et résiduels)



Evitez le jetable et donnez la priorité au
matériel réutilisable.  
Si ce n'est pas possible, optez pour des
matériaux recyclables (bouteille en verre
pour une boisson par exemple). Si il n'y a
pas de possibilités de tri des déchets
sur place, prévoyez de les apporter en
point de collecte et d'apporter les
biodéchets à un composteur collectif ou
individuel.

Embarquez vos amis dans l’aventure et faites leur découvrir le zéro
déchet. Prenez-vous au jeu : le défi de vos prochains pique-niques

sera de ne produire aucun déchet non recyclable, voire aucun
déchet tout court !  

Réduire 
Réutiliser 
Recycler

/ Composter 
 

Après le pique-nique

N'oubliez pas la règle 
des 3R !

www.zerowastefrance.org


