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Quelles solutions zéro dechet pour
ameliorer I'air de nos maisons ?
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L"air intérieur : quels enjeux ?




Qu’est-ce que la qualité de 'air ?

e FEvaluer I'état de I'air
ambiant en fonction des
niveaux de pollution
mesures.

e Onrespire en moyenne
entre 12 000 et 15 000
litres d’air par jour.

e On passe 80% de notre
temps dans des lieux clos.
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Les enjeux en matiere de santé

e 25a30% de la population touchée
par des allergies dans les pays
industrialiseés.

e En 2012, 4,3 millions de déceés
prématurés dans le monde liés a la
mauvaise qualité de l'air intérieur
(OMS).

e Un colt socio-économique estimeé a
19 milliards d’euros par an en
France.
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Les principaux polluants de I’air intérieur

=t

Les polluants chimiques

Les polluants biologiques

==

f Les polluants physiques

Tous les pictogrammes utilisés pour cette présentation ont été téléchargés via Flaticon
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Les sources d’émission de polluants

Matériaux de construction et de décoration

Equipements D peintures, vernis, colles
@ ameublement (bois collés) @ #solants
€ \entilation et chimatisation mal entretenues @métemanﬂdesufs.murs.pmhﬂs
€ choudiere ou cuisinizre & bois mal entretenues -
Air extérieur

@ production dhumnidité des machines & laver, séche-linge. ..
O poubelles, stockage des déchets
O cheminée ou podle mal entretenus

D gaz déchappement, activités industrielles ou
agricoles, chauffage au bois non performant, poflens. ..

Activités humaines
€ bricolage, émanations des voitures, motos. ..
©) produits de toilette et cosmétiques, humnidité

© aspirateur, produits dentretien,
parfurns dintérieur, bougies, encens. ..

@ cuisson

@ tabagisme

Occupation des locaux

(® plantes (allergénes, engrais, pesticides)
() métabolisme

@) animaux

Sol

B cmanations naturelles (radon), sols contamings

Source : ADEME
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Les solutions zéro dechet pour ameliorer

la qualité de I'air intérieur




Action 1: Revenir aux ingrédients essentiels

Réduire les produits utilisés

Apres : démarche zéro déchet

Crédit images : mobilejanitorialsupply.com / PC-PROD Shutterstock
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Action 1: Revenir aux ingrédients essentiels

Redécouvrir les astuces de grand-mere

Par quoi remplacer :

un nettoyant vitre ?

...du vinaigre blanc dilué dans de I'eau
un nettoyant tout type de sols ?

...du savon noir et du bicarbonate de soude
un spray nettoyant bois ?

...de la cire d’abeille / de I'huile damande douce
un produit WC / salle de bain ?

...du vinaigre blanc et du jus de citron
un détachant textile / moquette ?

...de la terre de Sommieéres
un désodorisant chaussures / textile ?

...du bicarbonate de soude

zerowastefrance.org ‘ contact@zerowastefrance.org
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Action 2 : Se lancer dans le DIY

Fabriquer ses cosmétiques

Le DIY appliqué a toutes les
pieces de la maison : colles,
vernis, peintures, décapant,
insecticide a base de produits
naturels...
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Action 1: Revenir aux ingrédients essentiels

Recette du nettoyant multi-usages

zerowastefrance.org

Pour un vaporisateur de 500 ml :

e 1 cas de bicarbonate de soude
e 1/3 devinaigre blanc
e 2/3 deau chaude

Dissoudre le bicarbonate de soude dans
'eau chaude. Ajouter le vinaigre blanc.
Remplir le vaporisateur et mélanger
avant chaque utilisation.

. contact@zerowastefrance.org

11



Action 2 : Se lancer dans le DIY

Recette de la colle de farine

Pour 50 cl de colle :

e 100 g de farine de blé
e 1 casdesucre en poudre
e 40cldeau

Délayer la farine dans l'eau et ajouter
le sucre en poudre. Une fois le
melange homogene, le faire chauffer
a feu doux sans cesser de remuer.
Retirer du feu des qu'il épaissit.
Laisser refroidir avant utilisation.
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Action 3 : Acheter des meubles de seconde main

e Les matériaux qui composent nos
meubles sont collés, teints, vernis,
cirés, traités...

| |
e Solution zéro déchet : le réemploi. O

Donner une seconde vie a du
mobilier d'occasion, qui émettra
moins de substances chimiques !

zerowastefrance.org ‘ contact@zerowastefrance.org 13




D 2l

Quelles solutions zero déchet pour
ameliorer I'air de nos maisons ?

Echanges et questions

ZEROWASTE
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